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 Elevii au descoperit ca in relatiile noastre cu alti copii circula 

doua feluri de mesaje: mesajele cadou si mesajele toxice, care 

au o mare influenta asupra energiei noastre, a increderii in noi, 

a chefului de viata (pe care l-am numit chef de joaca sin de a 

invata lucruri noi) si a imunitatii, sanatatii noastre. 

 Copiii au primit si transmis mesaje cadou fiecaruia unul 

celuilalt si efectele au fost tare placute. Aceste mesaje hranesc 

relatiile noastre, le fac vii frumoase si pline de viata. Va invit sa 

le folositi foarte des. Mesajele toxice au invatat ca nu este 

bine sa le pastreze, pentru ca le fac rau si le vor scrie sau desena 

si le vor arunca solemn la cosul de gunoi relational.  
























